
第９回 

 

NSPグループ杯  

  兼 泳力検定会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期日 令和 6年 1月 28日（日） 

会場 藤岡市民プール【みずとぴあ藤岡】 

主催 株式会社 NSP群馬 

後援 株式会社 日本水泳振興会 

ライブ配信します！！ 

※関係者のみの限定配信になります。 

配信後も泳ぎを見返すことができるので、 

チェックしてみてね☆ 



 

 NSPグループ杯兼泳力検定会競技順序 

 

No 組数 種目 距離 性別 予定時間 

1 2 自由形 200ｍ 女・男 ９：４５ 

2 1 フリーリレー 200ｍ 女・男 ９：５５ 

3 1 フリーリレー 100ｍ 女 １０：００ 

4 3 背泳ぎ 25ｍ 女・男 １０：０７ 

5 2 平泳ぎ 25ｍ 女・男 １０：１３ 

休憩〔１０分間〕 

6 3 個人メドレー 200ｍ 女・男 １０：２８ 

7 3 バタフライ 25ｍ 女・男 １０：４５ 

8 7 クロール 25ｍ 女・男 １０：５１ 

9 1 背泳ぎ 100ｍ 女・男 １１：０５ 

10 2 平泳ぎ 100ｍ 女・男 １１：０９ 

11 1 メドレーリレー 100ｍ 混合 １１：１６ 

12 1 バタフライ 100ｍ 男 １１：２３ 

13 7 個人メドレー 100ｍ 女・男 １１：２７ 

休憩〔１０分間〕 

14 1 バタフライ 200ｍ 男 １２：０５ 

15 1 クロール 100ｍ 女・男 １２：１１ 

16 1 フリーリレー 100ｍ 混合 １２：１５ 

17 3 背泳ぎ 50ｍ 女・男 １２：２０ 

18 5 平泳ぎ 50ｍ 女・男 １２：２８ 

19 2 バタフライ 50ｍ 女・男 １２：３３ 

20 7 クロール 50ｍ 女・男 １２：３８ 

休憩〔１０分間〕 

21 1 メドレーリレー 100ｍ 女 １３：０５ 

22 1 メドレーリレー 200ｍ 女・男 １３：１０ 

閉会式(１３：２０) 

 

※競技進行状況によっては予定時間が前後する場合もございますのでご注意ください。 

  その場合は放送にてアナウンスさせていただきます。 


